Nepew, JHepreT
anEM nuwn, HanmeHoBaHume Macca nMLLI,EBbIe Bewecrtea LEeHHOCTb BuTtamuHbi MMHepaanble BeuwectBa
6nro0na nopuum | K | y Kan B1 C A Ca | P Mg | Fe
obep, 1 neHb
943 | Yaii c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
BaTpyLKa c TBOporom 80 10 12,1 46,1 331
uTor 10,2 12,1 60,1 359,0 6,00 0,40
134 | CoK B accoOpTUMEHTE 200 1 0,2 10,2 92,0 0,02 4 14 2,8
206 | Cyn KapTodenbHbii c 6060BbIMU 250 6.86 6.6 20.41 168.44 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
679 | Kawa rpeyHeBan 150 8,95 6,73 | 43,00 276,53 0,22 0,02 15,57 250,2 81,0 4,73
54- | Tynaw v3 roaanHbI 120 20,4 20,40 4,7 283,60 0,06 1,7 38,4 17 199,0 28,00 3,0
2m
1 CanaT 13 3e1eHOro KOHC.ropoLwka 40 1,19 2,08 2,5 33,44 0,042 4.4 8,58 0,27
Xneb p>KaHO-MNWEHUYHbIN 60 15,4 12,2 12,0 268,8 0,13 4.4 0,9 33,8 323,8 6,0 1,0
uTor 53.80 | 48,21 | 92,81 1122,81 0,702 | 20,34 39,32 | 127,03 | 860,18 | 150,3 13,83
utor 64.00 | 60,31 | 152,91 1481,81 0,702 | 20,34 39,32 | 133,03 | 860,18 | 150,3 13,83
obes, 2 oeHb
943 | Yait c caxapom 200 0,2 14 28,0 7,00 0,40
Cnoba c KoHpUTIopom 80 8 26 70 340
uTor 8,2 26 84 368,0 7,00 0,40
943 | Yait c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
204 | Cyn rpe4HeBbIN 250 2.72 3.55 17.86 114.37 0,11 8,25 24,00 66,70 26,65 0,96
694 | Miope KapTodenbHoe 150 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 | 103,91 33,3 1,21
498 | KoTneTtbl CBMHbIE AyXOBble 100 14.58 5.37 13.45 320.62 0,10 2,55
54- | Canat n3 6enoKo4aHHOM KanycTbl 100 2,5 10,1 10,4 143 0,06 58,1 203,8 67,4 50,5 25,3 0,92
73
Xneb p>KaHO-MNLIEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
uTor 25,41 | 25,22 100 862,65 0,47 90,7 234,8 | 150,97 | 263,51 | 95,25 4,73
utor 33,61 | 51,22 184 1230,65 0,47 90,7 234,8 | 157,97 | 263,51 | 95,25 5,13




Nepew, DHepreT
anEM nuwn, HanmeHoBaHume Macca HMU.LeBbIe BeuwiecTtBa LEeHHOCTb BuTtamuHbI MMHepaﬂbele Bewiecrtea
6n10a nopumm | 6 | x Ly Kan B1 C A Ca [P Mg [Fe
obep, 3eHb
943 | Yaii c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
bynouyka «benocHexKka» 80 5,68 10,82 47,97 299,12
urTor 5,88 10,82 61,97 327,12 6,00 0,40
516 | Kucenb ppyKTOBDLIN 200 1,4 29 122 0,40
197 | PacconbHuK MeTepbyprckuii 250 2,62 6.39 20.74 150.94 0,10 7,54 26,45 71,95 25,90 0,98
688 | MakapoHbl OTBapHbIe 150 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 44,6 25,34 1,33
342 | Pary ns ¢pune ntuubl 150 15,4 12,2 12,0 268,8 0,13 4,4 0,9 33,8 323,8 6,0 1,0
KyKypy3a KOHCepBMpPOBaHHaA 40 0,89 4.48 23.2
Xneb p>KaHO-MLWEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
urTor 29.17 24.45 | 117.71 859.04 0,34 11,94 26,1 75,28 | 482,75 67,24 4,95
uTor 35.05 35.27 | 179.68 1186.16 0,34 11,94 26,1 81,28 | 482,75 67,24 5,35
0O6en 4 peHb
430 | Yai c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
bynouka /lagywka 80 7,78 8,82 55,74 315,85
urTor 7,98 8,82 69,74 343,85 6,00 0,40
134 | CoK B acCOpPTMMEHTE 200 1 0,2 10,2 92,0 0,02 4 14 2,8
88 | Cyn KypuHbIi C BEpMULLESBLO 250 31.35 16.70 | 39.79 434.89 11,6 34,8 2,0
185 | Kawa »kuakas niieHHasn 150 5,58 6,7 26,4 187,2 0,25 0,40 96,9 33,7 0,89
KpyaccaH ¢ gxxemom 70 3,83 13,97 37,61 289,03
Xneb p>KaHO-MNLIEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,97 0,04 9,2 42,4 10 1,24
®pyKT A610KO MM MaHAAPUH 100 0,4 0,4 9,8 47
urTor 44.40 38.41 | 143.56 1142.09 0,31 16 154,9 42,4 44,7 6,93
uTor 52.38 | 47.23 | 213.30 1485.94 0,31 16 160,9 42,4 44,7 7,33




Nepew, JHepreT
anEM nuwn, HanmeHoBaHume Macca nMLLI,EBbIe Bewecrtea LEeHHOCTb BuTtamuHbi MMHepaanble BeuwectBa
6nro0na nopuum | K | y Kan B1 C A Ca | P Mg | Fe
5peHb
943 | Yan c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
Cnoika «AHOTa» C Cbipom 100 6 16 60 310
urTor 6,2 16 74 338,0 6,00 0,40
obep,
274 | Kakao c mosiokom 200 3,3 2,5 13,7 88,0 0,02 0,52 108,56 51,1 0,6
42 Cblip nopupnamm 20 4,64 5,9 72,8 0,01 0,14 52,0 176,0 100,0 7,00 0,2
204 | Cyn kapTodenbHbIl C Kpynown 250 2.47 3.42 18.22 170.15 0,10 8,25 23,05 62,55 25,0 0,89
511 | Puc otBapHoOm 150 3,70 4,25 40,98 208 0,16 21,8 30,6 | 44,37 | 103,91 33,3 1,21
105 | ®puKagenbku macHble 100 10,10 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 58,49 | 156,36 10,89 2,13
Xneb p>KaHO-MNWEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Cexui orypey, nopumamm 40 0,32 0,04 1,12 6,0
urTor 26,77 25.59 | 95.13 763.77 0,38 31,69 82,83 | 419,67 | 465,22 | 137,29 6,27
uTor 32,97 | 41.59 | 169.13 1101.77 0,38 31,69 82,83 | 425,67 | 465,22 | 137,29 6,67
obep, 64€eHb
943 | Yam c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
MUpPOXKOK C KanycTomn 60 3,22 8,08 32,51 211,88
urTor 3,42 8,08 | 46,51 239,88 6,00 0,40
134 | CoK B acCOPTMMEHTE 200 1 0,2 10,2 92,0 0,02 4 14 2,8
204 | Cyn rpevHeBbIn 250 2.73 3.55 17.86 114.37 0,11 8,25 24,00 66,70 26,65 0,96
688 | MaKapOHbl OTBapHbIE 150 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 44,6 25,34 1,33
54- | KoTneTtbl N3 roBaguHbl 75 13,7 13,6 12,2 226,3 0,05 0,09 23,1 29,00 137,0 20,00 1,90
adm
Xneb p>KaHO-MNLIEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
KyKypy3a KOHCepBMPOBaAHHaA 30 0,67 3,36 17,4
588 | Badpnu 60 2,9 3,3 77,3 250 0,03 16 36 10 1,5
uTor 29.86 26,51 | 173.41 1014,87 0,32 21,25 48,3 98,03 326,7 | 91,99 9,73
uTor 33,28 34,59 | 219.92 1254.75 0,32 21,25 48,3 | 104,03 326,7 | 91,99 10,13




Nepew, JHepreT
anEM nuwn, HanmeHoBaHume Macca nMLLI,EBbIe Bewecrtea LEeHHOCTb BuTtamuHbi MMHepaanble BeuwectBa
6nro0na nopuum | K | y Kan B1 C A Ca | P Mg | Fe
obep, 70eHb
943 | Yan c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
Cnolika c cbipom 100 6 16 60 310
uTor 6,2 16,0 74,0 338,0 6,00 0,40
943 | Yam c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
204 | Cyn c Kpyno# 250 2.47 3.42 18.22 170.15 0,10 8,25 23,05 62,55 25,0 0,89
694 | Mope KapTodenbHoe 150 3,67 5,76 | 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 | 44,37 | 103,91 33,3 1,21
498 | KoTneTbl KypuHble 100 13.61 17.14 | 15.60 271.31 0,04 0,05 | 21,51 109,03 13,75 1,23
Xneb p>KaHO-MLWEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
54- | Canat u3 cBEK/bl OTBAPHOM 100 1,3 4,5 7,6 76,1 0,01 3,8 1,14 32 35,9 18,2 1,2
133
uTor 23,49 | 31,26 | 99,71 802,22 0,35 | 33,85 31,79 | 136,13 | 353,79 | 100,25 6,17
utor 29,69 | 47,26 | 173,71 1140,22 0,35 | 33,85 31,79 | 142,13 | 353,79 | 100,25 6,57
Obep, 8 AeHb
943 | Yam c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
KpyaccaH ¢ gxxemom 80 3,83 13,96 37,61 289,03
uTor 4,03 13,96 | 51,61 317,03 6,00 0,40
516 | Kuncenb ¢pyKTOBbBIN 200 1,4 29 122 0,40
170 | bopuw, c KanycTon m 250 2.26 6.14 | 156.56 128.12 0,05 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19
KapTodenem
679 | Kawa rpeyHeBasn 150 8,95 6,73 43,00 276,53 0,22 0,02 15,57 250,2 81,0 4,73
342 | Pary u3 ¢une ntmubl 150 15,4 12,2 12,0 268,8 0,13 4.4 0,9 33,8 323,8 6,0 1,0
1 CanaTt 13 3es1eH. KOHC.ropoLUKa 40 1,19 2,08 2,5 33,44 0,042 4.4 8,58 0,27
Xneb p>KaHO-MNLIEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
uTor 31.44 | 27.59 | 262.82 920.85 0,482 19,09 0,92 | 111,53 | 669,63 | 123,25 8,83
uTor 35,47 | 41.55 | 314.43 1237.88 0,482 19,09 0,92 | 111,53 | 669,63 | 123,25 9,23




Nepew, JHepreT
anEM nuwKn, HanmeHoBaHume Macca nMLLI,EBbIe Bewecrtea LEeHHOCTb BuTtamuHbi MMHepaanble BeuwectBa
6nro0na nopuum | K | y Kan B1 C A Ca | P Mg | Fe
obep, 9 neHb
943 | Yan c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
Bynouka c BapeHoi 80 7,78 8,82 55,74 315,85
CryLLEeHKOoM
uTor 7,98 8,82 | 69,74 343,85 6,00 0,40
274 | Kakao c mosiokom 200 3,3 2,5 13,7 88 0,02 0,52 108,56 51,1 0,6
88 | Cyn KypWHbIi C BEpMULLIENDBLO 250 31.35 16.70 | 39.79 434.89 11,6 34,8 2,0
390 | Kawa maHHaA MO04YHaA 150 6,24 6,10 19,70 158,64 0,08 1,09 36,72 | 192,17 | 156,05 23,52 1,18
Cpoba Ynnetaitka 80 8 26 70 340
42 | Cblp nopumamu 20 4,64 5,9 72,8 0,01 0,14 52,0 | 176,0 100,0 7,00 0,2
Xneb p>KaHO-MNWEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
uTor 55.77 | 57.64 | 162.95 1186.29 0,15 13,35 88,72 | 520,73 | 298,45 | 91,62 5,22
utor 63.75 | 66.46 | 232.69 1530.14 0,15 | 31,35 88,72 | 526,73 | 298,45 | 91,62 5,62
3aBTpak 10 peHb
943 | Yam c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
MMPOKOK C NOBMAIOM 60 3,44 8,28 33,53 241,98
uTor 3,64 8,28 | 47,53 269,98 6,00 0,40
Obep,
134 | CokK B accopTUmeHTe 200 1 0,2 10,2 92,0 0,02 4 14 2,8
204 | Cyn KapTodenbHbI ¢ Kpynon 250 2.47 3.42 18.22 113.44 0,10 8,25 23,05 62,55 25,0 0,89
pPUCOBbIi
694 | Mope KapTodenbHoe 150 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 | 103,91 33,3 1,21
498 | KoTneTbl CBUHbIE AyXOBble 100 14.58 5.37 14.95 356.25 0,10 2,55
Xneb prkaHO-MNWEHNYHbIM 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
54- | CanaT u3 benokoyaHHoM 100 2,5 10,1 10,4 143 0,06 58,1 203,8 67,4 50,5 25,3 0,92
73 KanycTbl
uror 26,46 | 25,29 | 98,06 961,35 0,48 94,7 234,45 170,2 376,4 | 110,79 6,38
utTor 30,3 | 33,57 | 145,59 1231,33 0,48 94,7 234,45 176,2 376,4 | 110,79 6,78
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