Nepew, JHepreT
anEM nuwn, HanmeHoBaHume Macca nMLLI,EBbIe Bewecrtea LEeHHOCTb BuTtamuHbi MMHepal]bele BeuwectBa
6nro0na nopuum | K | y Kan B1 C Ca | P Mg | Fe
3aBTpak / obes 1 peHb
943 | Yaii c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
Cnolika c cbipom 100 6 16 60 310
68 | Monoko kKunaueHoe 150 4,58 3,98 7,58 84,75 0,06 2,26 0,02 189 | 141,75 21,75 1,5
urtor 10,78 | 19,98 | 81,58 422,75 195 1,9
134 | Cok B accopTMeHTe 200 1 0,2 10,2 92,0 0,02 4 14 2,8
206 | Cyn kapTodenbHblit c 6060BbIMMU 200 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
688 | MakapoHbl OTBapHble 150 6,62 542 | 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 446 | 25,34 1,33
342 | Pary ns dune ntuupbl 150 154 12,2 12,0 268,8 0,13 4,4 0,9 33,8 323,8 6,0 1,0
KyKypy3a KOHCepBMpPOBaHHaA 30 0,67 3,36 17,4
®pyKT 1610KO MM MaHAAPUH 100 0,4 0,4 9,8 47
Xneb p>KaHO-MNLEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 153,92 0,04 9,2 42,4 10 1,24
uTor 31,82 | 43,92 | 103,18 916,01 0,49 14,21 26,1 | 100,91 | 497,98 | 76,64 8,4
utor 42,6 | 39,94 | 184,76 1338,76 0,55 16,47 26,12 | 295,91 | 639,73 | 98,39 10,3
3aBTpak / obes 2 [eHb
943 | Yait c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
Cnoba ¢ KoHduUTIoOpOM 80 8 26 70 340
uTor 8,2 26 84 368,0 6,00 0,40
859 | KomnoT 13 cBeXunx N1o40B 200 0,2 0,2 22,3 110,0 0,02 12,0 2,4 0,8
170 | BopLy c KanycTon 1 KapTodenem 200 1,81 4,91 | 125,25 102,5 0,05 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19
679 | Kawa rpeyHesasn 150 8,95 6,73 | 43,00 276,53 0,22 0,02 15,57 250,2 81,0 4,73
498 | KoTneTtbl CBMHbIE AyXOBble 80 12,96 4,77 11,96 285 0,10 2,55
54- | Canat ns 6enoKo4aHHOM KanycTbl 80 2,0 8,1 8,4 114,4 0,05 46,5 163 54,0 40 20 0,8
73
®pyKT 1610KO MM MaHAAPUH 100 0,4 0,4 9,8 47
Xneb p>KaHO-MWEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 153,92 0,04 9,2 42,4 10 1,24
uTor 28,56 | 25,55 | 240,47 1089,35 0,48 | 59,34 163,02 | 135,15 | 388,23 | 137,25 8,76
utor 36,76 | 51,55 | 324,47 1457,35 0,48 | 59,34 163,02 | 141,15 | 388,23 | 137,25 9,16




Nepew, JHepreT
anEM nuwn, HanmeHoBaHume Macca nMLLI,EBbIe Bewecrtea LEeHHOCTb BuTtamuHbi MMHepaanble BeuwectBa
6nro0na nopuum | K | y Kan B1 C A Ca | P Mg | Fe
3aBTpak / obes 3 aeHb
943 | Yan c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
bynouka 80 7,78 8,82 | 55,74 315,85
urtor 7,98 8,82 | 69,74 343,85 6,00 0,40
274 | KaKao ¢ MO/IOKOM 200 3,3 2,5 13,7 88 0,02 0,52 108,56 51,1 0,6
88 Cyn KypPWHbIN C BepMULLIENbIO 200 25,08 13,36 31,83 347,91 11,6 34,8 2,0
390 | Kawa maHHaa mosiovHas 150 6,24 6,10 19,70 158,64 0,08 1,09 36,72 | 192,17 | 156,05 23,52 1,18
KpyaccaH ¢ gxemom 70 3,83 13,97 37,61 289,03
42 | Cbip nopumamm 20 4,64 5,9 72,8 0,01 0,14 52,0 | 176,0 100,0 7,00 0,2
®pyKT A6N0KO MM MaHAAPUH 100 0,4 0,4 9,8 47
Xneb p>KaHO-MLWEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
urtor 45,73 | 42,67 | 1324 1095,34 0,15 13,35 88,72 | 520,73 | 298,45 | 91,62 5,22
uTor 53,71 | 51,49 | 202,14 1439,19 0,15 | 31,35 88,72 | 526,73 | 298,45 | 91,62 5,62
3aBTpak / obes 4 peHb
943 | Yam c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
MMPOKOK C NOBMANIOM 60 3,44 8,28 33,53 241,98
70 Buokedup c caxapom 5,1 3,8 13,3 111,5 0,4 1,1 162 142,5 24 0,2
urtor 8,74 | 12,08 | 60,83 381,48 6,00 0,40
134 | CokK B accopTUMeHTe 200 1 0,2 10,2 92,0 0,02 4 14 2,8
204 | Cyn rpeyHeBbli 200 2,18 2,84 | 14,29 91,50 0,11 8,25 24,00 66,70 | 26,65 0,96
694 | Miope KapTodenbHoe 150 3,67 5,76 | 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 | 44,37 | 103,91 33,3 1,21
498 | KoTneTbl KypuHbie 100 15,48 19,5 17,74 244,51 0,04 0,05 | 21,51 | 109,03 13,75 1,23
Xneb prkaHO-MNWeEHNYHbIM 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
®PpyKT A6N0KO AN MaHAaPUH 200 0,8 0,8 19,6 94
33 Canat 13 CBEK/bl BapeHoi 80 0,87 4,37 6,02 67,60 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0,80
urtor 26,24 | 33,91 | 112,14 846,27 0,38 | 39,75 30,65 | 134,17 | 346,62 | 102,24 8,24
uTor 34,98 | 45,99 | 172,97 1227,75 0,78 | 40,85 30,65 | 302,17 | 489,12 | 126,24 8,84




Nepew, JHepreT
Mprem Nuwm, HaumeHoBaHWe baoga Macca Muuwesble BewecTsa LLEHHOCTb ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
nopumu | K y Kan Bl C A Ca | P Mg | Fe
3asTpak / obep, 5 aeHb
943 Yait c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
Cnovika c KoH$uTIOPpOM 100 6 16 60 310
965 ParkeHka 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,08 248 184 28 0,2
urtor 12 21 82,4 446 0,04 0,6 0,08 254 184 28 0,6
869 Kucenb 13 ceexumx nnogos 200 0,14 0,04 27,5 110,8 0,01 1,83 13,98 4,16 0,14
42 Cbip nopumamm 20 4,64 5,9 72,8 0,01 0,14 52,0 176,0 100,0 7,00 0,2
87 Cyn c pbI6HbIMM KOHCEPBaMM 200 6,89 6,72 11,47 133,8 0,08 7,29 12 36,24 141,22 37,88 1,01
511 Puc oTBapHo#t 150 3,70 4,25 40,98 208 0,16 21,8 30,6 44,37 | 103,91 33,3 1,21
105 | ®PpuKagenbKm MACHble 100 10,10 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 58,49 | 156,36 10,89 2,13
Xneb prkaHO-NLWEeHNYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Cexxuit orypew, nopumamm 40 0,32 0,04 1,12 6,0
®pyKT A610KO MM MaHAaPUH 200 0,8 0,8 19,6 94
uTor 28,83 27,23 | 121,78 844,22 0,35 32,04 94,83 | 338,28 | 543,89 | 103,23 5,93
uTor 40,83 48,23 | 204,18 1290,22 0,39 32,64 94,91 | 592,28 | 727,89 | 131,23 6,53
3aBTpak / obes 6 AeHb
943 Yali ¢ caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
MUPOXKOK C KanycTomn 60 3,22 8,08 32,51 311,88
uTor 3,42 8,08 46,51 339,88 6,00 0,40
134 COK B aCCOPTUMEHTE 200 1 0,2 10,2 92,0 0,02 4 14 2,8
204 | CynrpeyHesbli 200 2,18 2,84 14,29 91,50 0,11 8,25 24,00 66,70 26,65 0,96
688 MaKapOHbl OTBapHble 150 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 44,6 25,34 1,33
54- KoTneTtbl n3 roBaguHbl 75 13,7 13,6 12,2 226,3 0,05 0,09 23,1 29,00 137,0 20,00 1,90
am
Xneb prkaHO-MLWEHNYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
KyKypy3a KOHCcepBMpOBaHHaA 30 0,67 3,36 17,4
588 | Badau 60 2,9 3,3 77,3 250 0,03 16 36 10 1,5
®pyKT A6/10KO MM MaHAAPWH 100 0,4 0,4 9,8 47
uTor 29,71 39 178,64 1039 0,32 12,34 48,3 98,03 326,7 91,99 9,73
utor 33,13 47,08 225,15 1378,88 0,32 12,34 48,3 104,03 326,7 91,99 10,13




Nepew, DHepreT
Mprem NUWK, HaMMeHoBaHWe Macca Muwesble Bew,ecTsa LEHHOCTb BUTaMMHbI MuHepanbHble BelecTBa
6nro0na nopuum | X | y Kan B1 C A Ca | P Mg | Fe
3aBTpak / obes 7 peHb
943 | Yaii c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
bynouka 80 5,68 10,82 47,97 299,12
uTor 5,88 10,82 61,97 327,12 6,00 0,40
869 | Kucenb 13 cBeXxunx n1oaos 200 0,14 0,04 27,5 110,8 0,01 1,83 13,98 4,16 0,14
197 | PacconbHuUK MeTepbyprckuii 200 2,10 5,11 16,59 120,75 0,10 7,54 26,45 71,95 25,90 0,98
679 | Kawa rpeyHeBasn 150 8,95 6,73 43,00 276,53 0,22 0,02 15,57 250,2 81,0 4,73
342 | Pary ns dune ntuubl 150 15,4 12,2 12,0 268,8 0,13 4,4 0,9 33,8 323,8 6,0 1,0
33 | CanaT 3 CBEKNbI BapeHoM 80 0,87 4,37 6,02 67,60 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0,80
Xneb p>KaHO-MNLEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
®pyKT A6N10KO MM MaHAApUH 100 0,4 0,4 9,8 47
urtor 30,10 29,29 | 134,67 983,44 0,51 19,47 0,92 | 120,09 | 712,93 139,6 8,89
uTor 35,98 | 40,11 | 196,64 1310,56 0,51 19,47 0,92 | 126,09 | 712,93 139,6 9,29
3aBTpaKk / obep, 8 AeHb
430 | Yai c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
KpyaccaH ¢ gxxemom 70 3,83 13,97 37,61 289,03
urtor 4,03 13,97 51,61 317,03 6,00 0,40
274 Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,5 13,7 88 0,02 0,52 108,56 51,1 0,6
88 Cyn KypUWHbI C BEpMULLENBIO 200 25,08 13,36 31,83 347,91 11,6 34,8 2,0
185 Kawa xunakaa nweHHan 150 5,58 6,7 26,4 187,2 0,25 0,41 96,9 33,7 0,89
42 Cbip nopumamm 20 4,64 5,9 72,8 0,01 0,14 52,0 176,0 100,0 7,00 0,2
bynouka 80 5,68 10,82 47,97 299,12
Xneb prkaHO-MLWEeHNYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,97 0,04 9,2 42,4 10 1,24
®pyKT A6/10KO MM MaHAAPWH 200 0,8 0,8 19,6 94
urtor 47,32 40,52 | 159,26 1181 0,32 12,67 52 | 425,46 142,4 101,8 4,93
uTor 51,35 54,49 | 210,87 1498,03 0,32 12,67 52 | 431,46 142,4 101,8 5,33




Nepew, DHepreT
Mpuem NULWM, HaMMEHOBaHUe Macca Muwesble BelLecTBa LEHHOCTb BuTamuHbl MwHepanbHble BellecTBa
6nro0na nopuum | K | y Kan B1 C A Ca | P Mg | Fe
3aBTpak / obes 9 geHb
943 | Yan c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
Cnolika c cbipom 100 6 16 60 310
utor 6,2 16,0 74,0 338,0 6,00 0,40
134 | Cok B accopTMmeHTe 200 1 0,2 10,2 92,0 0,02 4 14 2,8
204 | Cyn c KpynoM 200 1,98 2,74 14,58 136,12 0,10 8,25 23,05 62,55 25,0 0,89
694 | Miope KapTodenbHoe 150 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 | 103,91 33,3 1,21
498 | KoTneTtbl KypuHble 70 11,91 15,0 13,65 237,4 0,04 0,05 21,51 | 109,03 13,75 1,23
Xneb p>KaHO-MNLWEHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
54- | Canat 13 benoKko4yaHHoOM 80 2,0 8,1 8,4 114,4 0,05 46,5 163 55,0 40 20 0,7
73 KanycTbl
®pyKT A6N10KO MM MaHAAPUH 200 0,8 0,8 19,6 94
utor 19,93 33,04 | 110,72 930,58 0,41 80,55 193,65 | 167,13 | 357,89 | 102,05 8,07
uTor 26,13 49,04 | 184,72 1268,58 0,41 80,55 193,65 | 173,13 | 357,89 | 102,05 8,47
3aBTpak / obes 10 geHb
943 Yait c caxapom 200 0,2 14 28,0 6,00 0,40
KpyaccaH ¢ gxxemom 80 3,83 13,96 37,61 289,03
utor 4,03 13,96 51,61 317,03 6,00 0,40
859 KomnoT n3 ceexnx nnoaos 200 0,2 0,2 22,3 110,0 0,02 12,0 2,4 0,8
Bynouka 80 7,78 8,82 55,74 315,85
206 | Cyn KapTodesbHbi ¢ 6060BbIMM 200 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
511 | Puc otBapHoi 150 3,70 4,25 40,98 208 0,16 21,8 30,6 44,37 | 103,91 33,3 1,21
255 | Kotnetbl pbibHble 100 13,30 4,70 9,59 133,75 0,09 0,43 26,25 53,38 183,5 30 0,74
1 Canat 13 3eneH. KOHC.ropoLwKa 40 1,19 2,08 2,5 33,44 0,04 4,4 8,58 0,27
Xneb paHOo-MNLWEeHNYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
@PpyKT A610KO UM MaHZAPUH 200 0,8 0,8 19,6 94
uTor 34,7 26,57 186,8 1121,75 0,58 32,44 56,85 | 165,61 | 419,39 108,6 6,29
utor 38,73 40,53 | 238,41 1438,78 0,58 32,44 56,85 | 171,61 | 419,39 108,6 6,69
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